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Une fois n’est pas coutume, nous ne vous entrainons
pas dans les coulisses d’une créatrice de patrons ou
parmi les étagéres d’'un fabricant de tissus mais dans
un espace aussi hybride que sympa ; La refile, entre
recyclerie et atelier créatif, féte sa premiére année
d’existence et vient d’ouvrir sa boutique en ligne !
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était grande ! L'idée est née du
constat de la surconsommation
et de la surproduction a déplorer
dans la filiere du textile (véte-
ments, accessoires et tissus).
L'objectif est de créer « un es-
pace collaboratif de création,
d'apprentissage et de vente pour
tous les ages, dédié a la préven-
tion, a la gestion des déchets
textiles et a leur réutilisation ».
Regroupées sous forme d'asso-
Ciation, les trois porteuses du
projet (Annabel, Camille et Laure)
veulent s’inscrirent dans le sys-
teme du réemploi qui prolonge la
durée de vie des déchets et par-
ticipe a U'économie circulaire.

Leur but est de sensibiliser a une
consommation plus raisonnée
(vente de vétements de seconde
main triés, recyclés, transformeés,
customisés), ainsi qu’a une pra-
tigue et un engagement éco-
responsable  par  lapprentis-
sage d'activités manuelles de
loisirs créatifs (ateliers de cou-
ture, tricot, broderie...). Et... Et ¢a
marche | Depuis un an déja.

La naissance d’une grande
aventure humaine

Annabel Benilan, styliste et
cheffe datelier de La refile (la
pro du ciseau !) se souvient avec
enthousiasme : « Nous avons

© La refile
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recu dés louverture, un accueil
tres chaleureux et tres encoura-
geant de la part des habitants
de Meudon et des voisins alen-
tours. Depuis septembre dernier,
nous avons récolté six tonnes
de dons (vétements, accessoires,
chaussures, linge de maison, tis-
sus, textiles divers...). Et, depuis
l'ouverture, nous en avons res-
sorti quatre tonnes pour la vente
a la friperie et les dons aux as-
sociations ou aux partenaires.
Tout ce qui est inutilisable part
en recyclage. »

La Friperie de La refile s’est mise au « click & collect » en
proposant ses articles de seconde main a la vente en ligne.

Le tri : étape indispensable
L’association destine une partie
des dons (20 % environ) a La re-
file pour la friperie afin de pro-
poser des vétements et acces-
soires de seconde main, en bon
état, tendance ou vintages, pour
femme, enfant et homme.

Les tissus, zips, boutons, galons,
et autres matieres ne pouvant
suivre cette filiere sont récu-
pérés pour les ateliers de cou-
ture : rien ne se perd, tout se
transforme | Le reste des tex-
tiles est réparti pour la dizaine
d’associations partenaires a qui

sont livrés des vétements et
accessoires triés, propres et clas-
sés. Parmi elles, se trouvent Les
Restos du Ceeur, qui récupére les
vétements denfants, l'associa-
tion Rayon de Soleil qui organise
des maraudes pour les SDF de
la région parisienne, lassocia-
tion CARE Meudon qui s’occupe
de familles réfugiées, Le Secours
populaire, Uhdpital Cognac-Jay a
Paris qui destine les vétements
aux patients en fin de vie, l'as-
sociation MaMaMa qui collecte
les vétements pour bébeés et
mamans en difficulté, mais aussi

Choisissez, cliquez et commandez directement sur le site, puis
venez récupérer votre commande a la boutique de Meudon.
L'offre est originale et attirante alors on attend avec impatience
la vente en ligne avec envois postaux en province !
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Ces coussins, fabriqués a partir
d’un chemisier pour l'un et d’'un
gilet pour lautre, font partie
des tutos disponibles sur le site
de La refile.

Parmi eux également : un kit
de lingettes démaquillantes
prend vie dans une grenouillere
de bébé ou dans une veste en
polaire, un bonnet a pompon
des manchettes et un snood
font revivre les grandes

heures de votre pull préféré...
Limagination ne fait pas défaut
aléquipe de bénévoles.

Il vous reste d’ailleurs encore
quelques jours pour Fabriquer
votre calendrier de l'avent dans
une chemise trouée, une jupe
élimée, un drap déchiré et une
nappe tachée ! Iln’y a qu’a
suivre les explications...

Le temps du tri

© La refile

un cordonnier de Meudon qui en-
voie des chaussures d’enfants
en Armeénie, le foyer pour jeunes
travailleurs voisin, les écoles ma-
ternelles et élémentaires, la pa-
roisse Notre-Dame-de-la-Salette
a Paris XV.. Cest toute une
chaine de solidarité qui évolue
main dans la main avec La refile.
Enfin, comme évoqué avant, les
textiles qui n'ont (vraiment 1)
plus d'utilité, sont confiés a une
association de recyclage, Amélior,
qui passe une fois toutes les
deux semaines pour que les bé-
neévoles remplissent leur gros ca-
mion de sacs bien pleins.

Une dimension humaine

Les ateliers de couture et le bar
a coudre sont adaptés a tous les
ages (a partir de 6 ans) et a tous
les niveaux (débutants a confir-
més). Les enfants adorent s’y re-
touver aux cours du mercredi ou
s’inscrirent aux stages qui leur
sont réservés (ainsi gu'aux ado-
lescents) pendant les vacances
scolaires.

Lespace, tres convivial, accueille
une petite faune sympathique
de 7 a 77 ans (ou plutét de 6 a
90 ans !) et promet de créer du
lien social a travers l'échange et
la transmission.

Le bar a coudre est un bon
exemple de cette volonté al-
truiste. Chacun peut profiter de
Uatelier o machines a coudre et
matériel sont mis a disposition
pour venir coudre, créer ou rac-
commoder. Les tissus et la mer-
cerie, issus de la collecte, sont
méme fournis, comme la chaleur
humaine palpable en ces lieux !
Chacun apporte son savoir-faire
et ses compétences au service
des autres.

D'ailleurs, de nouvelles idées
naissent souvent de ['émulation
provoguée par laventure. Cest
ainsi que l'équipe commence a
développer une gamme de pro-
duits cousus main a vocation zéro
déchet, issus des textiles récupé-
rés (quoi de mieux pour s’inscrire
dans Uobjectif initial : le principe
du réemploi, de l'upcycling et de

e r?

la réduction des déchets ). Tous
ces produits sont mis en vente
a la boutique et ont pour but de
soutenir financierement lactivité
mais aussi de mettre a disposi-
tion des tutos de couture sur le
site de l'association afin que cha-
cun puisse reéaliser les modeles
et se sensibiliser au réeemploi.

La friperie, grande gagnante de
la mode vintage

Ces dernieres saisons, cest la
ruée vers les fringues vintage,
une mode qui, évidemment, pro-
fite a l'association. Les sous-pulls

sexys de Clara Luciani, les tail-
leurs oversize masculin/féminin
de Christine and the Queens,
le golt du moche sublimé par
Alessandro  Michele, styliste
de Gucci, sont autant déten-
dards attirant ceux qui a priori
n’étaient pas encore sensibilisés
par la récup’. Alors sur place se
mélangent des personnes tres
différentes : celle qui a besoin
d’habiller ses gamins a moindre
prix, celui qui est concerné par
les placards de la planete qui dé-
bordent outrageusement et veut
« faire sa part » comme on dit,
celle qui entend dénicher la pé-
pite que toutes ses amies vont
envier. Et tout cela fabrique une
nouvelle maniere de consommer.
Rien a voir avec des plateformes
comme Vinted, qui a force de
décupalbiliser (« Tu ne le portes
pas ? Vends-le et gagne de
Uargent ! ») a 6té aux vétements
la moindre valeur.

Cest tout linverse a La refile ;
on prend soin, on pimpe, on
transmet.
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UNE COULEUR: Le vert

UNE MATIERE: Toutes les
matieres textiles réutilisables

UN ANIMAL : L'écureuil

UN VETEMENT : Un sweatshirt
cousu main

UNE SAISON : Le printemps
UNE QUALITE : L'optimisme
UN DEFAUT : Lexigeance
UNE MODE : La mode vintage!
UN OBJET : Un découd-vite
UN BIJOU : Une broche

UNE HABITUDE : L’apéro
du vendredi

© La refile

Powr plus de henseignements : Carnet d'adresses page 78

Des actions, comme des petits
ruisseaux

Un engagement en cachant sou-
vent un autre, les actions des
membres de lassociation dé-
passent les limites du local.
Certains ont initié un partenariat
pour Noél avec le café meudon-
nais Nanana, pour qui seront fa-
briqués des furushikis (ce terme
désigne un emballage cadeau ré-
utilisable ; il s’élabore en textile
recyclé, a base de pliages et de
nceuds).

D'autres ont réalisé des tutos vi-
deéo pour la Maison de la Nature
et de U'Arbre de Meudon.

Des petites perles s'enfilent
pour former un collier vertueux
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au service des autres et de la
planete. La refile participe éga-
lement a dautres événements
extérieurs, axés sur la sensibili-
sation au recyclage et au réem-
ploi, en organisant des ateliers
de couture récup’ pour dautres
associations et collectivités lo-
cales comme le REFER (réseau
des ressourceries).

Ces ateliers offrent la possibilité
a chacun de réutiliser ses véte-
ments usés ou recuperes par les
collectes en les transformant en
produits textiles de zéro déchet,
selon le principe de lupcycling.
Ainsi, dans une volonté péda-
gogique, des membres de La
refile ont rencontré une équipe
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d’éco-délégués du lycée Rabelais,
toujours a Meudon. Le projet
commun, porté par un professeur,
est de monter un vestiaire soli-
daire au sein de l'établissement,
dont lobjectif est damener
les jeunes a consommer autre-
ment, tout en développant leur
créativité et leur engagement
écoresponsable.

Autre action positive : mettre a
disposition des ressources tex-
tiles aux artistes travaillant a
partir de textiles recyclés. Cest
chose faite en intégrant la formi-
dable plateforme sociale Trigoodi.
Cette derniere permet soit de
donner un surplus, soit de le
vendre, mais, mieux encore, elle
permet de mandater un créateur
pour qu'il transforme ce surplus
selon les envies.

On le comprend les projets ne
manquent pas a Meudon ! Les
rencontres avec des personnes
ceuvrant dans des associations et
entreprises engagees également
dans une démarche éco-respon-
sable se multiplient et de nou-
veaux programmes vont naitre.

En conclusion, Annabel, Camille et
Laure, tiennent a remercier Singer
qui a prété plusieurs machines
a coudre a l'association, Cousette
des chutes de tissu, et Odif, du
matériel de customisation pour
les ateliers. L'association re-
cherche aujourd’hui toujours plus
de partenaires engagés (fournis-
seurs de tissus, mercerie et ma-
tériel de couture). Si cela vous
concerne, n'hésitez pas | @
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